
第七章 逆境中的胜利者（节选）

米歇尔· 安妮· 阿科尔斯是历史上最出色的女子足球运动员，她取得的成就足以写成

一本书。

米歇尔反对父母离异，和一些不良少年混在一起。这虽然可以理解，却于事无补。她狂

欢痛饮，黑白颠倒，逐渐沿着错误的道路走下去。

最终，她厌倦了抗争，厌倦了恐惧，厌倦了把一切搞得乱七八糟，厌倦了堕落的感觉。

就在她需要帮助的时候，一位高中的英语老师阿尔·科瓦特（Al Kovats）对她产生很大

影响。

有一天我问他：“你是怎么做到的呢？”他说：“我是一个基督徒。”然后他接着说：

“你知道这意味着什么吗？”当然。我从小就去教会。于是我说：“是的，我去教会，就是

上帝呀那些乱七八糟的东西。”他说：“不，那是和基督的一种关系。”

于是他开始和我讲耶稣的故事，但我的反应是：“嗯，这听起来不错，但不适合我。如

果我成为基督徒，就意味着我要与众不同，很可能我要穿上修女的衣服，成为一个呆瓜，

我是绝对办不到的。”一年后，随着我们的友情逐渐加深，他跟我讲更多的东西，这时我已

经走到山穷水尽的地步了。一天晚上，篮球训练结束后他开车回家，外面下着雨，我哭了。

我说：“我受不了了。我恨自己所做的事情，我很害怕，想认识这个耶稣。”

……

正如我们在前面提到的，米歇尔在高中时开始信靠主耶稣，但进入大学后，她认为靠

自己的力量也能处理好一切。生活很令人满意：她得到了全额奖学金，事业、朋友、金钱、丈

夫，一切都是成功的。“十年来我按自己的原则随心所欲地生活。现在我孤身一人，疾病缠

身，感到抑郁和空虚。疾病促使我认真思考人生中什么才是重要的，什么才是真的，我应该

真正依靠谁。”

她到山上那个小屋之前，很长时间都在思考上帝或读圣经，考虑去教会。在生命的最

低谷，她发现自己再也无法应付一切了。

于是，我说：“好吧，上帝。你知道我不行。我放弃。我的生活一团糟，但是你不

会丢弃我——不管我成为什么样子，你都不会。”

那时，我并不知道自己会好起来，也不知道我的事业会重新辉煌起来，一切都

会变好。但是我知道，我需要迈出一步。上帝创造了我，从创始之初，他就预定我是

谁，他将怎样造就我，我的人生将会是什么样子。他对我有一个独特的计划。

决定把自己的生命交托给耶稣后，我感到无比的平安和喜乐，觉得自己重新获

得了力量。我的生命在爱我的主手里，他知道对我来说什么是最好的，他给了我为他

而活所需的力量和勇气。

米歇尔从小屋回到家中，心里充满了盼望，但仍病得很重。她开始每周去教会，开始

读圣经。这是很费力气的事，需要很强的自制力，正如她作为运动员所付出的艰苦努力一样。

正是那时候我发现那是真正的磨炼，信心并不是靠感觉行事，有句话说得好：



“上帝给了我一个应许，我可以通过选择使它成为现实。”所以，我每天都努力选择，

几乎每一分钟都在选择，紧紧地抓住这种盼望和来自他的力量。上帝在等待我，当我

开始去经历这些应许和信心的时候，就开始理解这一点。就是这样。随着信心的增长，

我相信自己能够参加 1995年世界杯，这是我所关注的全部事情。

……

米歇尔和队友成为奥运冠军！那一刻她有何感想呢？

    我很多年梦想着能够站在这样的领奖台上，现在终于成真了。我站在那里，努力搜

集起所有的感受、印象和思想，想记住使这一生中千载难逢的一刻，使之成为不朽的

记忆。那一刻真如梦幻一般，百感交集，眼泪、欢笑、怀疑……都在瞬间迸发出来。“

主一定与我同在，”我想。一年前，在世界杯上脑震荡受伤后，身体、精神都极度软

弱的状态下，我感受到了内心的平安；现在我站在领奖台上，一枚金牌挂在脖子上，

我感到了同样的平安。

决赛结束后，米歇尔在日记里写到：

我的思想支离破碎，但是这点点滴滴将植根在我心中，成为永久的记忆。我的思

绪总是回到过去那几年，在伤痛中、奋斗中，我感到非常孤独。上帝是如此慈爱，他

让我胜过了一切苦难，预备我面对此时的成功；他是如此信实，拿走了我的一切，

却赐给我更多的东西。

今天晚上我上床睡觉的时候，已经是一名奥运会冠军了！（1996年 8月 2日）

……

2000 年，米歇尔被国际足联评为世纪最佳女子足球运动员。这是极高的荣誉，是对她

为女子足球所作的杰出贡献的认可。她获得过两届世界杯冠军，是国际足联评选出的世纪最

佳女子足球运动员，奥运会金牌得主。用她在 1996 年奥运会夺冠后所写的文字结束本章的

内容再合适不过了：

奥运会意味着克服重重障碍，勇往直前；意味着激情、热情和梦想；意味着不断

挑战自我，超越自我；意味着为自己的梦想而努力，同时激励他人追求梦想。

我的思绪总是回到过去那几年，在伤痛中、奋斗中，我感到非常孤独。上帝是如

此慈爱，他让我胜过了一切苦难，预备我面对此时的成功；他是如此信实，拿走了

我的一切，却赐给我更多的东西。

获得那枚金牌只是短暂的一刻，它却是我可以信靠上帝的确凿的证据，证明我

可以在最重要的事情——我一生的梦想——上信靠他。尽管如此，这枚金牌还不足以

说明一切。它只是是一个符号，是我得到赏赐的符号。上帝把我带到了一个十字路口，

我必须做出选择——选择他或者选择足球。我选择了他，他把足球赐给了我。


