
从苦难中学会感恩

——读罗伯塔·班迪《黑暗中的舞者》

麦克 著

写残疾人的书不少，它们大部分属于励志类，就是说，这些书往往抒写的是残疾人

之中的佼佼者，歌颂他们身残志坚，以超人的毅力顽强努力拼搏奋斗，最终取得了甚至超

过正常人的光辉业绩，令世人惊叹，让有类似境遇的人倍受鼓舞。外国的典型人物有海伦 ·
凯勒、特瑞·福克斯，在中国有吴运铎、张海迪。当然，要列举的话，还可以列出一串长长的

名单。这样的人当然值得推崇与赞美，但他们缺乏更广泛的代表性，人们也不再把他们当作

普通的残疾人来看待。

罗伯塔·班迪的这本书却不一样，她是以一个普通人的身份来讲一个普通残疾人的故

事。

罗伯塔·班迪的儿子罗布不仅身残，而且智障，他一生中也并没有什么惊人的表现，

更没有什么伟大的作为，只是作为一个普普通通的残疾人度过了自己艰难而短暂的一生。他

的艰难不仅涉及自身，更多地是加给父母与亲人的考验。他们为养育和照顾他，要付出比常

人多十倍乃至百倍的关爱、忍耐、劳苦、筹算。

那么，他的生命有什么价值呢？他的生命给亲人和朋友带来什么样的祝福呢？他的

生命又与我们的生活有什么关联呢？这正是本书作者，罗布的母亲罗伯塔 ·班迪想要和我们

一同探索的问题，也是她想要说给我们的心里话。

每一个生命都是美丽的。这是我读完这本书后的第一个感受。

人总是根据先天与后天的各种条件把人分成三六九等，如按照肤色把人分成白种人、

黄种人、黑种人等；按照国家把人分成美国人、中国人、埃及人等；按照身心健全程度把人分

为正常人、残疾人……

我想，在神的心目中，这些差别并不重要，因为每一个人都是他精心创造的，都是

他倾心所爱的。反过来，我们每个人爱神的心并不都与神给我们的恩典和祝福成正比。我们

拥有舒卷自如的身体、纵横八极的心志，却不一定感谢神；我们能够看到花草绚丽，听到百

鸟歌唱，也不一定感谢神。我们会为自己的肚腹而奔走，会为股票、基金的涨落而绞尽脑

汁，心里七上八下，甚至因此感觉不到风和日丽，月朗星稀，流水淙淙，花开花落。

但是，罗布却有一颗单纯的心，他不为外在的环境所纷扰，满足于神所赐给他的一

切。他学会了吃饭、手语、弹钢琴和跳舞。他用这些能力，特别是用舞蹈来表达对生活的热

爱，对天父的感谢。他是一个虔诚的基督徒，最喜欢看的影片是讲耶稣生平事迹的，而且百

看不厌；他喜欢去教堂参加敬拜，愿意跪下来祷告，哪怕这对他来说十分艰难；每次在教

堂，他都有特别的看见，总是伸手指向教堂的前部……他就像田间的一朵百合花，神信实

地供应他每日的所需。

这样单纯与仰望的心恰恰是我们这些拥有他所没有一切的人所缺乏的，“虽然我们

身体健全，但我们身上的缺陷一点都不比他少。”我们可能总是用自己有限的眼光和心思去

测度一切，如书中写到有一个妇女看到还是婴儿的罗布，就对他母亲说：“我敢肯定你一

定犯了罪。”其实，这样的刻薄态度与神的心意相去甚远。圣经中有这样一个故事：门徒看

见一个人生来是瞎眼的，就问耶稣说：“拉比，这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这人

呢？是他父母呢？”耶稣回答说：“也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他

身上显出神的作为来。”（参见《约翰福音》9章 1-3节）
的确，在罗伯塔·班迪质朴无华的叙述中我们看到了神的作为，看到了他们一家人因

罗布的诞生与成长所经历的改变。



罗伯塔·班迪本身是一个姿容美丽的妇女。最初，儿子罗布身体的多病与残疾也使她产

生羞耻感。有相当长一段时间，她都不愿意给罗布照相，也不想带他去参加社交活动。后

来，神医治了她的骄傲和世俗的审美观。

“他的生命引发我重新思考自己凭相貌取人的价值标准，使我的洞察力更加深远。”

选择对罗布一生的承担也使得罗伯塔·班迪与丈夫更加相亲相近，使他们的婚姻更加

牢固坚实。“我们在彼此身上都看到了怜悯之情、坚定的信念和委身的精神，这都是建立美

满持久婚姻的关键品格。我们之间的承诺变得更加坚定，我们之间的爱情也更加深刻。上帝

的荣耀透过小罗布这个身患残疾的小小婴孩，临到了我们，显明了我们的真性情，昭示了

他要把我们塑造成怎样的人。”

罗布也教会了他们什么叫做感恩：“如果没有罗布这个残疾的孩子，我们可能会轻

易地把生个健康的宝宝当作理所当然的事。罗布教会了我们什么叫做感恩。生活中原本有那

么多的快乐，只是我们的眼睛看不到罢了。”

在照顾罗布的过程中，他们的爱心、信心、忍耐、盼望都在成长，他们所得到的恩典与

祝福也在成倍地增加。他们的第二个儿子布赖恩从小就性格温柔，对别人十分友好，显得比

实际年龄成熟，这都是由于罗布的存在，使更多的祝福透过布赖恩给与了这个家庭。后来，

罗伯塔·班迪夫妇又有了一对双胞胎女儿，神一共给了他们五个儿女。罗布的这些弟弟妹妹

都以他为中心，一切都以他为优先考虑，哪怕是看电视这样的生活细节，“孩子们为了和

罗布待在一起，宁愿和他一起看那些他喜欢的节目，以他的快乐为快乐。”他们都悉心地照

顾他，给他梳头，温柔地与他说话，这都是神在使用罗布来建造他们的生命，使他们的心

智和理解力早早成熟。

罗布所带来的祝福不止限于他们一家，也包括周围的人与全社会。罗伯塔·班迪夫妇常

常受邀作有关特殊教育的演讲，与更多人分享自己养育罗布的经验。罗布的经历还被搬上了

银幕，编入了教材，促使更多人关注像罗布这样的人。罗布生命的意义再一次地得到彰显。

罗伯塔·班迪夫妇在陪伴罗布一生的过程中，也得到了许多难得的生命感悟，他们也

将之记录了下来，相信这些话语也会对我们有很大的启迪与帮助。

当我们抱怨生活不如意，境况不如人时，能否这样去思想：“真正重要的不是我们

生活如何，而是我们如何生活。”

当我们看到别人的痛苦时，能否这样行动：“体恤一个人的痛苦就意味着要承担对

方的痛苦。”

当我们自己面临困苦关头时，能否这样相信：“盼望生忍耐！这种盼望，就是相信

心灵之伤必能得医治。”

当我们与世人一同劳碌奔波时，能否有这样的看见：“原来从某种意义上，整个世

界是一间巨大的候诊室，而我们每个人都是患者、伤员，都需要被医治，被拯救。”

当我们的亲人离去时，能否有这样的认识：“我们在地上都是客旅，是寄居的，最

终都要回到属于上帝的永恒家园，只是到达目的之前在这里做中途的短暂停留而已。”

亲爱的朋友，最后，让我们把罗伯塔·班迪提醒自己的话语也用来警醒我们自己吧！

“对我们而言，罗布始终是一个警钟，他提醒我们应当为自己能够说话，能够自如地行

动，能够拥有正常的智商和能力而心怀感恩。他也让我们看到，与他的纯洁、无私、耐心和爱

心相比，我们的差距有多么大。”

（《黑暗中的舞者》，“光与盐丛书”系列之三，[美]罗伯塔·班迪 著，阚春梅 译，

北京：中国电影出版社，2008年 1月版。）


